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S8: 444/ CV-TTYT Nhon Trach, ngay/5 thang F ndm 2026

Viv Ting cuong cong ldc truyén
théng phong, chong bénh viém ndo

Nhdt Ban

Kinh gtri: - UBND phuong NhonTrach, xd Phudc An, xa Dai Phude
- TYT phuong NhonTrach, xd Phudc An, xa Dai Phudc

Viém ndo Nhét Ban (VNNB) la bénh tmyén nhiém nguy hiém do vi-rit gdy nén
thuong gay t6n thuong o ndo, dé lai di chung than kinh va tir vong. Di chimg bénh VNNB
& tré em rat ning né, 1a ganh ning cho gia dinh va xa hoi. Bénh VNNB c6 thé xdy ra
quanh ndm nhung mua dich thuong bét diu vao cac thang mua he, dinh d1cm dich tur
thang 5 dén thang 8. Py 1a mua thudn loi cho muoi tr uyén bénh phat trlen va cling la
mua ¢6 nhiéu loai hoa qua chin thu hut chim tir rimg vé mang theo mdm bénh tir noi
hoang d&, sau d6 lay sang dan lon, gia stic gén ngudi va lay sang cho nguoi qua mudi dot.

Ngay 10/07/2026 TTYT KV Nhon Trach ghi nhén thong tin 1 ca méc Viém néo Nhét
Ban tai khu phd My Khoan, phudng Nhon Trach, Tp Dong Nai. TTYTKV da ph01 hop
TYT phuong Nhon Trach tién hanh didu tra, xu ly va tuyén truyén phong chéng dich
bénh.

DPé chu dong ngin chin, phong tranh lay lan, giam thiéu nhiing bién chimg nguy hiém
va giam nguy co tu vong do bénh giy ra, TTYT KV Nhon Tr ach dé nghi UBND x4,
phudng quan tdm, chi dao cong tac truyén thong phong chng dich bénh Viém ndo Nhat
Ban vai cac n)i dung cu thé sau:

1. Thong tin vé bénh Viém Nio Nhét Ban

- Bénh viém ndo Nhat Ban la bénh tluyen nhiém nguy hiém lay qua mudi d6t. Bénh
thuong gy viém ndo, mang ndo ¢ tré em, ¢6 ty I¢ tr vong va di ching cao.

- Bénh co thé xay ra quanh ndm, nhung cao diém vao cac thdng mua heé: dinh dich tir
thang 5 dén thang 8.

- Mot sb biéu hién ciia bénh: Sét cao 39-40 do, st cao dot ngdt kem co gidt, nhire dau,
budn noén va non 61, mit ngi quay khée, mé séng, rbi loan thin kinh thue vat.

2. Tuyén truyén cic bién phap phong bénh tai cong dong
- Dinh ky don dep nha ¢, lam sach nha v¢ sinh va don dep ad dung hing ngay, hang tudn
nén vé sinh bon cau, nha v¢ sinh 2 - 3 lin bang céc loai hoa chét chuyén dung dé ting
hi¢u qua du01 mudi. Nam man thuong xuyén ké ca ban ngay.

- Mic qun 4o dai, di tit cho tré em nhim han ché muoi dbt, nhit la vao gi0 cao diém
(6-10 gitr dém). Str dung cac bién phap xua dap mudi co hoc vao luc chap t6i va séng
sém khi lam viée tai chudng gia stc. Sir dung kem xoa ngoai da hodc cac bién phép
chéng mua’i d6t khac cho tré em va ngudi chim séc, ... khi lam viée tai khu vuon cay
an qua, nhat la vao mua bénh VNNB.

- Xt Iy ngudn nude (noi sinh san ctia mudi):



+ Ddi voi céc khu vue nhu: ao, hd, ddm,...nén thuong xuyén lam sach rong réu (vat thé
bam va tri 4n cua Au tring mudi), nudi tha cac loai ¢ an noi, duy tri co mat do cao ddc
biét vao mua xuén - h¢ va mua he;

+ D1 v6i céc nguodn nude nho hon: nhu viing nude, rénh thoat nude, bé nude 16n hotic

bé canh 16n trong nha... néu khong 1ip bé dugc thi cén lam can, lam v¢ sinh khoi thong

dong chay thudng xuyén hodc tha ca co thé dn bo giy cac loai mucn

+ Nhiing vat chira nudc phé thai nho quanh khu dan cu, nha &, can duoc thu gom, 14t

ap, tiéu huy hang ngay hodc bang cac chién dich vé sinh mdi trudong.

- Thue hién tiém vac xin phong viém ndo Nhat Ban ddy du va dung lich. Vi vic xin
phong bénh VNNB trong Chuong trinh TCMR cén thuc hién dam bao 3 lidu co ban: Miii
dAu tién khi tré vira di tudi, mii thir 2 tiém sau miii thér nhit tr 1-2 tudn, miii thir 3 tiém
sau mu1 2 mdt nam. Ngoai ra, can cho tré tiém nhéc lai 3 nam mot l4n hodc st dung cac
loai vic xin dich vu khdc phong bénh VNNB.

- Khi phat hién cac ddu hién nghi bénh nhu: sbt cao va kém theo cac tri¢u ching lién
quan den tén thuong hé than kinh trung wong nhu: nhirc dAu, budn non va non; tré mét
ngt quiy khoc, vat v mé sang hodc ly bi, co gidt, tang truong luc co, roi loan than kinh
thuc vt (da luc do luc xam, v md hoi, mach nhanh)... nén dua ngay ngudi bénh dén co
s&'y té gin nhat dé dugc tu van va diéu tri kip thoi.

3. Tram y té xa phwong thuc hién nhirng ndi dung sau:

- T6 chire thuc hién tiém b, tiém vét cho nhiing tré bj thiéu mii tiém VNNB trong do
tudi.,

- Tham muu UBND x@ phuong lén lich phat thanh truyén thong vé bénh VNNB.

- Tang cuong Tr uyen thong phong chdng dich bénh VNNB cho nguoi dan va nhirng chu
hi¢u nghi ngo mic bénh nén dua ngay nguoi bénh dén co so y té gan nhat dé duoc tu van
va diéu tri kip thoi. o
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